
 
 
 
 
'De stichting Wetenschappelijk Onderzoek Zorgvuldige Zelfdoding gaf onlangs het boek 'Informatie over 
zorgvuldige levensbeëindiging' uit. Wat vindt de KNMG van dit initiatief?  
  

Het is belangrijk dat zo'n boek er is, omdat daarin op reële en deskundige wijze wordt beschreven welke methodes er 

zijn, tegenover alle rotzooi die op internet te vinden is. Meestal veroorzaakt niet een medisch maar een 

maatschappelijk, of persoonlijk probleem de roep om zelfeuthanasie. Aan die vraag kan de arts zelf geen gehoor 

geven, maar hij kan een patiënt die levensmoe is en de arts om advies vraagt wel verwijzen naar het boek. Dat is 

normaal medisch handelen en valt onder de informatieplicht van een arts.  

 Een mogelijkheid voor auto-euthanasie is stoppen met eten en drinken. Als een patiënt daartoe besluit, moet je dat 

als dokter respecteren en heb je vervolgens de plicht de patiënt goed te begeleiden, zodat pijn en andere problemen 

worden ondervangen. Dat is anders bij het innemen van medicijnen, dat is een vorm van zelfdoding waar een arts 

geen rol in kan en mag spelen.' 


